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CIVRILLILER YUREKLI INSANLAR

Secim calismalarini surdiiren Bagimsiz Belediye Baskan adayi kemal
Aslan ”Clvrll k|m|n hakh kimin haksiz oldugunu biliyor” dedi

Bag|m5|zadayolarakgall§malar|n|n inaniyorum. Boyle olmasi benim igin
'

daha heyecanli devam ettigini  daha hayirli oldu demek ki batin Civril

belirten Kemal Aslan “eski benim haksizliga ugradigimin farkinda ve
partimde bu heyecan yoktu. Beninangh dogru yolda oldugumu bana
birinsanim ve her iste bir hayir olduguna  soyluyorlar” dedi. S:4

CIVRIL'DE BASKAN ZOLAN'A SEVGI SELI

Civril ilce ziyaretinde vatandaslarin yogun ilgi ve sevgi gosterileriyle karsilasan Baskan
Osman Zolan, goreve geldikleri ilk glinden bu yana Denizli'nin ve Civril'in glzelligine
glzellik kattiklarini vurgulayarak, “Hep birlikte destan yazmaya devam edecegiz" dedi S:7

¢ 1

Oztiirk “Denizli'yi Bu |8 AN N\
Zihniyetten Kurtaracagiz -
iYi Parti Denizli Buyiiksehir Belediye Baskan Adayi cakan Avnl fllml

Yasin Oztiirk, Denizli'yi depreme dayanikli bir

sehir yapacaklarini séyleyerek “ baslatacagimiz lZ|emeve gerEI( VOI("

kentsel dontistimile depreme dayaniklibir Denizli  Gelecek ve Saadet Partisi Civril

ve estetigiolan bir kent olusturacagiz” dedi S:3 belediye Baskan adayi Ramazan M“HTAR ADAYI DA AZALARI DA KADIN
L e J mmm | Cakan segmene seslenerek “ayni
e g ! filmitekrar iziemeye gerekyok”dedi - Civril'de muhtar adayi olan kadin, tiim azalarini kadinlardan segti

8 kadin ile birlikte
mahallenin
sorunlarini ¢ggzmeye
talip olan kadin
muhtar adayi
“kadinin elinin
degdigi yer glzellesir.
Mahallemizi
glzellestirmek igin
kadinlar olarak el ele
verdik” dedi. S:2




iYi PARTi HEVETi HEM DESTEK iSTEDI
HEM KADINLAR GUNUNU KUTLADI

Secim calismalarini siirdiren IYi Parti heyeti ilcedeki kadin esnaflan ziyaret ederek Kadlnlar gununu kutlad

Yerel Segim ¢alismalarini siirdiiren iYi Parti
Civril Belediye Baskan adayi ismail Corbacioglu
ve Belediye meclis Gyesi adaylari, Usak ve
Hiklimet Caddesinde kadinlara gicek dagitti.
Kadin esnaflari da ziyaret eden iYi Parti heyeti,
kadin esnaf ve galisanlarin 8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar glinin( kutlayarak segimlerde
kadinlarin destegini istedi.

Ziyaretlerde kadinlarin destegini isteyen iYi
Parti Civril Belediye baskan adayi ismail
Corbacioglu diinya tGzerindeki her seyin kadinin
eseri oldugunu hatirlatarak “Ulu Onder
Atatirk'iin de dedigi gibi dlinya Gizerindeki her
sey kadinin eseridir. Bizim de Genel Bagkanimiz
kadin. Parti olarak kadin ve kadinin emegine
fikrine en ¢ok degeri veren partiyiz. Bugiin
ilcemizde faaliyet gosteren igyerlerini kadin
isveren ve emekgileri ziyaret ettik, kadinlar

glnind kutladik yanlarinda oldugumuzu
gosterdik. Parti olarak bizim igin 365 giin
kadinlar giind, kadinin olmadigi bir giin, bir an
olamaz. Bunun idrakindeyiz, kadinlarimiz bas
tacimiz, emekgi kadinlar hem bagimizin tact hem
de gbzlimlzin nuru” dedi.

Ziyaretlerinde kadinin deger gormedigini
belirten Corbacioglu “maalesef tilkemizde kadin
hak ettigi degeri géremiyorgérmedigi gibi hem
psikolojik hem de fiziksel siddete maruz kaliyor.
Bunlara engel olmak dur demek tiim toplumun
dzelliklede siyasilerin gdrevi. iYi parti olarak
onceligimiz kadinin huzurlu oldugu glivende
oldugu gelecek ve iase kaygisi yasamadigi bir
toplum olusturmak” dedi.

iYi Parti heyeti, 8 Mart Emekgi kadinlar giinii
programini, ziyaretler ile tamamladi.

Mehtap Kayaoglu

8 kadin ile birlikte mahallenin sorunlarini
¢O6zmeye talip olan kadin muhtar adayi “kadinin
elinin degdigi yer glizellesir. Mahallemizi
glzellestirmek icin kadinlar olarak el ele verdik”
dedi.

8 Mart Emekgi Kadinlar gliniinde ziyaret ettigi
evlerdeki kadinlara gicek veren Muhtar Aday
Meral Acar “kadin gicektir. Bizde seg¢im galismamiz
kapsaminda ziyaret ettigimiz kadinlarimiza,
mahalle sakinlerimize gicek verdik” dedi.

31 Mart yerel segimlerinde Cayir Mahallesi
Muhtar adayi olan Meral Acar galismalarina ara
vermeden devam ediyor. Aza heyetini belirleyen
Acar, aza adaylari ile birlikte mahalle sakinlerinin
kapilarini ¢alarak hem mahallenin eksiklerini tespit
ediyor hem de istek ve Onerileri dinliyor. Aday
olurken aza adayi kadinlarla birlikte ortak fikirle
aday olduklarini belirten muhtar adaylr Meral Acar
“mahallemiz birgok konuda hizmet fakiri bir
mahalle. Kadin arkadaslarla bir araya gelerek
mahalle igin elimizi tasin altina koyma karari aldik.
Kadin eli degerse glizellesir, kadin eli degerse
degerlenir, kadin eli degerse toparlanir
distncesiyle birlikte yasadigimiz mahallemizi
glzellestirmek ve hak ettigi yere getirmek icin yola
ciktik” dedi.

Aza adaylari ile birlikte Cayir mahallesinin her
sokagini her kdsesini analiz ettiklerini ve eksikleri
belirlediklerini belirtenMeral Acar “hepimizin kadin
olmasi mahalle igin blyik avantaj. Erkekler giniin
blyik bir bélimiini mahalle disinda gegirdigi icin
mahalle ile ilgili eksik ve ihtiyaclari kadinlar kadar
géremeyebiliyor. Oyun parkindan sokak
temizligine, spor aletleri ihtiyacindan okul 6nii
tedbir ve kontrollerine kadar, kadinlar mahalleye
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Mustafa’ ile
Havadan Sudan

Mustafa Metin

ESEK ANIRDI !

Koyin birine bir imam tayin olur.Kéylu ile ¢ok
glzel anlasir ama her esek anirisinda, koyltiniin
abdest yenilemesine bir tlrli anlam veremez.

Dikkatini ¢geken bu durumun nedenini
sorar?iclerinden birisi, yillar evvel kdyiin
imaminin, “esegin anirdigini duyarsaniz abdestiniz
bozulur” dedigini, o ylzden de, yillardir bunu
uyguladiklarini séyler.

imam, béyle bir seyin olamayacagini sdyleyerek
olay arastirir. Ogrenir ki, uzun yillar evvel, kéyde
su olmadigi icin koy halki toprakla abdest alip, yani
teyemmUm yaparmis. Tabi ki, kdye su, eseklerin
sirtinda tagindigi icin de, o zamanin imami bir
vaazinda; “kdyde su olmadigi igin, abdestinizi
toprakla alabilirsiniz ancak, esegin sesi
duyuldugunda sirtinda su tasidigini bildiginiz igin,
toprakla alinan abdest bozulur; ¢linkii artik su
vardir” demis.

Ancak, vaazi gonilstiz dinleyen bir koyli, sadece
“esek anirmasini duyarsaniz abdest bozulur”
kismini anlayip, bunu da halka yaydigi icin, herkes
de sorgulamadan bunu uygulamis.

Gorinen o ki, zaman gectikce bu hikayedeki
sartlar degismis olsa da, insanoglunun huyu, pek
degismemis. Ne yazik ki, hala insanoglu, bir konu
hakkinda, bilgi edinme, ya da dogrusunu 6grenme
yerine, duyduklari ile hareket edip, duyduklarina
gosterdigi tepkilerle, toplumsal refleksler
olusmasina neden oluyor.

Medya da yer alan ya da birilerinin kulaktan
dolma verdigi bilgilerle, ¢ig gibi bliyliyen tepkiler
yaratabiliyor.

Biz Afyonlular neydiyon diye sorariz? Neyden,
Sen neydiyon diye cevaplariz. Ne yaptigimizi asla
soylemeyiz.

Civril secimleri de ayni bone 15 belediye baskani
adayi var. Bagkan adaylarinin vaatleri yok. Her
bdlgeye bir semt pazari agilmasi.

Sehir ici toplu tasimanin her bolgeye
yayginlasmasi. Coplerin dlizenli toplanmasi.
Yollarin tamiri ve yapimi.

Sehir ici otopark alanlari ve yapimi. Vs. vs.
vaatleri yapan var mi? isin garibi Civril de ki baz
muhtar adaylarinin vaatleri Belediye baskan
adaylarindan daha ¢ok ve giizel netsek ki Belediye
baskan adayini muhtar mi yapsak ?

Neydiyon?

Neyden,

Sen neydiyon?

Esen Galiverin gali...
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Oztiirk “Denizli'yi Bu Zihniyetten Kurtaracagiz”

IYi Parti Denizli Biiyiiksehir Belediye Baskan Adayi Yasin Oztiirk, Denizli'yi depreme dayanikli bir sehir yapacaklarini
soyleyerek “ baslatacagimiz kentsel doniisiim ile depreme dayanikli bir Denizli ve estetigi olan bir kent olusturacagiz” dedi

iYi Parti Denizli Biiyliksehir Belediye Baskan
Adayi Yasin Oztiirk, iYi Belediyecilik ddneminde
tim sikintilari gidereceklerini belirterek, Denizli'yi
imar edeceklerini sdyledi. Yasin Oztiirk segim
¢alismalari kapsaminda ilge ziyaretleri yaparken
cektigi videolar ile de sosyal paylasim sitesinden
segmene ulagsmaya ve projelerini anlatmaya
devam ediyor. Denizli Bliyliksehir Belediyesi
oniinden yaptig paylasimda Denizli Buyiiksehir
Belediyesi hizmet binasinin depreme dayanikli
olmadigini belirten Oztiirk “kendi hizmet binasi
¢lirlik raporu olan ve deprem bdlgesinde olmasina

iYi parti ydnetimindeki Denizli Biyuksehir
Belediyesinin deprem riski tasiyan Denizli'de
sismik izolator sistemini binalarda zorunlu hale
getirecegini séyleyen Oztiirk, “Vatandaslarimizin
barinma ve konut edinme haklarini koruyarak
kentsel doniisiim yapacagiz. Konut tretiminde
yatay ve az kath mimarinin yayginlasmasina ve
Milli Mimari Uslubunun gelistirilmesine 6nem

“Belediye Biitcesini Halktan Yana Kullanacagiz”

Sosyal belediyecilik anlayisla hareket
edeceklerini belirten Oztiirk, “Sosyal belediyecilik
anlayisimizla tlm insanlarimizin kalplerine
dokunacagiz. Projelerimizi hayata gecirirken, seffaf
ve katilimci belediyecilik anlayisindan asla
uzaklasmayacagiz. Belediye biitcesini sadece ve
verecegiz. Denizli'yi depremlere karsi daha sadece halktan yana, Denizli'den yana
givenli, daha dayanikli ve daha yasanabilir bir
sehir haline getirmek icin goreve talibiz. Kentsel
donlsiim uygulamalarinda asla ve asla yerinden

kullanacagiz. Kentsel donilisimin en 6nemli ve en
hassas konusu olan finans sorunun ¢ézilmesi ve
insaat maliyetlerinin dlsUrulmesi icin 'Ada Bazl'

“Depremi Konugan Yok”

Denizli'de hicbir siyasetci ya da adayin depremle
ilgili bir agiklama ya da vaatte bulunmadigini ifade
eden Oztiirk “Denizli birinci derece deprem
bolgesi olmasina ragmen hicbir siyasetgi
milletvekili yerel idareci ya da baskan adayinin
agzindan depremle ilgili bir sey duymadik
duymuyoruz. Clinki depremle ilgili bir fikirleri
tedbirleri ya da projeleri yok. Aci ama gergek olan
Denizli'nin deprem bolgesinde olmasi ve
Blyuksehir Belediyesinin bunun farkinda bile

ragmen deprem ve sonrasi icin hicbir hazirhig
olmayan bu zihniyetten kurtulmaya az kaldi” dedi. dedi.

Ornek No:55*

CiVRIL(SULH HUKUK MAH.) SATIS MEMURLUGU

2023/43 SATIS

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2023/43 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim
saglanabilir.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve énemli vasiflari:

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Denizli i, Civril iige, BALGIKHISAR Mahalle/Kéy, 231 Ada, 8
Parsel, Yerlesim mahalli bitisigi arsa vasfinda tagsinmaz

Adresi : Balgikhisar Mahallesi. Givril / DENIZLIi
Yzolglima : 314,84 m2

Arsa Payi : Tam

imar Durumu :Dosyasindadir

Kiymeti :41.968,00 TL

KDV Orani 1 %20

Kaydindaki Serhler
Artirma Bilgileri

: Tapu kaydinda yazili oldugu gibidir

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 15/04/2024 - 13:56
Bitis Tarih ve Saati : 22/04/2024 - 13:56
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 15/05/2024 - 13:56

Bitis Tarih ve Saati : 22/05/2024 - 13:56
2 NO'LU TASINMAZIN
Ozellikleri : Denizli I, Civril iige, BALCIKHISAR Mahalle/Kéy, 231 Ada, 34
Parsel, Yerlesim mahalli bitisigi arsa vasfinda taginmaz
Adresi : Balgikhisar Mahallesi. Civril / DENIZLIi

Yuzoélgimi :2.318,21 m2
Arsa Payi : Tam

imar Durumu :Dosyasindadir
Kiymeti : 540.792,00 TL
KDV Orani 1 %20

Kaydindaki Serhler
Artirma Bilgileri

: Tapu kaydinda yazili oldugu gibidir

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 15/04/2024 - 14:07
Bitis Tarih ve Saati : 22/04/2024 - 14:07
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 15/05/2024 - 14:07

Bitis Tarih ve Saati : 22/05/2024 - 14:07
19/02/2024 (iiK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Basin:1998810

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

etmelere, milksizlestirmelere izin vermeyecegiz”

uygulamalara oncelik verecegiz” dedi.

Halime Arikoglu

Ziraat Mihendisi

TARIMSAL URETIMDE TARLA FARESI TEHDIDI

iklim degisikligi ile birlikte bolgemizde tarla faresi
sorunu blylimeye basladi. Son zamanlarda 6zellikle
bélgemizde yogun bir sekilde tarimi yapilan bugday
ve arpa tarlalarinda ve meyve bahgelerinde yogun bir
sekilde tarla faresi goriilmeye baslandi. Bu durumda
onlem alinmazsa Uriinlere verimi ciddi anlamda
azaltacak sekilde zarar vermektedir. Dolayisiyla
Ureticilerimizin tarla faresi konusunda hassas olmalari
ve eger tarlalarinda fare faaliyeti varsa, zaman
kaybetmeden miicadelesini yapmalari son derece
onemlidir.
Tarla faresini 6nce kisaca taniyacak olursak, 4 ile 12
arasinda giris deligi bulunmaktadir ve 10-70 cm
derinlikte toprak alt galerilerinde yasarlar. Gece ve
glindiz aktif olmakla birlikte daha ¢ok geceleri
faaldirler. Disileri her ay dogurma gticline sahiptirler
ancak yilda 4 ya da 6 dogum yaparlar ve her dogumda
en ¢ok 9 ortalama 5-6 yavru verirler. Gebelik stireleri
g haftadir. Dogan yavrularin yaklasik yiizde 20 kadari
cesitli nedenlerle olir. Sttten kesilen yavrular
kendileri beslenmeye baslarlar ve bu andan itibaren
zarar vermeye baglarlar. Yani yeni dogan yavrular 15
glin glin sonra zarar vermeye baslarlar. 2-3 ay icinde
ergin fare olurlar ve ortalama émdrleri 3-4 yildir.
Tarla faresi beslendigi alanda 3 gesit delik agar. Bunlar
beslenme deligi, hafriyat (toprak gikarma) deligi ve
diskilama delikleridir. Farelere karsi yapilan kimyasal
micadelede bu deliklerin taninmasi 6nem
tasimaktadir. Clinkii fareler beslenme delikleri
disindaki delklere birakilan zehirli yemleri yemezler.
Hafriyat deliklerinde toprak birikintileri, diskilama
deliginde fare diskilari, beslenme deliginde ise
yiyecek kalintilari bulunmaktadir.Tarla faresi her tiirlu
bitkinin yesil aksamini, meyvesini ve tohumunu

olmamasi” dedi. Ebru Atar

yemek suretiyle bitkilere zarar verirler. Ayrica
yiyecek bulamadiklari zamanlarda meyve
bahcelerinde ve ormanlarda agaglarin gévdelerini
ozellikle kok bogazini yemek, kemirmek ve kesmek
suretiyle de zarara sebep olurlar. Beslendikleri
alanlarda besin tlikendiginde ya da baska
sebeplerle de baska alanlara da gegerek zararlarina
devam ederler. Ornegin bir kdyde herkesin toplu
bir sekilde kimyasal miicadele ilaglamasi yapmasi
cok daha saglikli olacaktir. Aksi takdirde bireysel
olarak Ureticimiz gider kendi tarlasini zehirli yem ile
fare miicadelesini yapar. Ancak bu durum sonug
vermeyecektir. Clinki biliyorsunuz fareler tarladan
tarlaya sirekli gecerek faaliyetlerine devam ederler.
Dolayisiyla bolgesel ya da koy bazli fare miicadelesi
yapilirsa sonug ¢ok daha verimli olacaktir.

Tarla farelerinin baslica dogal diismanlari kedi,
kopek, tilki, gelincik, sansar, baykus, leylek, kerkenez,
atmaca, dogan, sahin, kartal ve yilanlardir. Dogal
dengenin bozulmadigi ortamlarda, bu dogal
dismanlar tarla farelerini blyuk 6lglide baski altinda
tutmaktadirlar. Bu canlilarin korunmalari igin
avlanmamalari ve tarlalarda hastalik ve zararlilara
karsi gereksiz olarak tarim ilaci kullanilmamasi
gerekmektedir.

Kultlrel 6nlem olarak da derin toprak islemesi,
minavebe (ekim nobeti), tarla temizligi gibi
onlemlerle zarar bir dereceye kadar
azaltilabilmektedir. Mekanik miicadeleyi de kapan
kullanmak ve islek delikleri su ile soldurmak suretiyle
de micadele yapilabilmektedir.Tarla faresiyle kimyasal
micadele iklim uygun oldugu siirece her zaman
yapilabilir. Ancak en uygun ve en etkili olani, kistan
ciktiklari ve en zayif olduklari ilkbahar ile kisa giriste
sonbahardir. En etkili miicadele zehirli yemle yapilan
micadele seklidir. Temin edilen zehirli yem, eldiven
takilarak ve plastik bir kasik yardimiyla deliklere 2 ya
da 3 adet olacak sekilde birakilmalidir. Tarla faresi bir
adet zehirli yem yediginde 6Imesi igin yeterlidir. Fazla
zehirli hem deliklere birakildiginda fare geri kusma
yaparak midesindeki zehirli yemi disari atmaktadir.
Ertesi glin tarlaya gidip 6len fareleri toplatilip derin
bir gukura gomulmelidir. Aksi takdirde bu 6len fareleri
yiyen kuslar, tilkiler ya da kurtlarda 6lecektir. Bereketli
Urdnleriniz olsun.
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ATASAY ALTIN MARKETIN (ST KATIRDIVIZ

Secim galismalarina devam eden ve
mahalle ziyaretleri ile STK ziyaretlerini
surdiren Gelecek ve Saadet Partisi ortak
Baskan adayl Ramazan Cakan gazetemizi
ziyaret ederek ¢alismalari ve projeleri
hakkinda bilgi verdi. 31 Mart yerel
secgimlerinin Civril icin kader segimi

ve Tlrkiye agisindan ¢ok dnemli bir segim.

dedi.
Sec¢imde en iddiali adayin Saadet —

Ramazan Cakan “se¢men yeni bir mantik
yeni bir dislnce ariyor. Civril igin yeni
fikirleri olan akilci ve katihmci bir yonetim
istiyor. Gittigimiz yerlerde yaptigimiz
toplantilarda bunu yakindan gérduk. Civril
icin yeni bir soluk yeni bir bakis agisi olarak
geliyoruz. Se¢men artik ayni ylzleri ayni
distinceleri ayni vaatleri gormekten sikildi.
Bizde diyoruz ki ayni filmi tekrar tekrar
izlemeye gerek yok. Civril'in gelecegi bizde,
Gelecegi birlikte kuralim” dedi.

AK Parti'nin 10 yildir yonettigi Civril'i
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yillardir yanhs bir diisiince ve mantik ile
yénetmeye calistigini belirten Ramazan
Cakan “degisim sart, degistirmek sart. Ayni

gbtlrmeyi geri gitmesine bile engel

tercih Civril'in gelecegini ¢cocuklarimizin
gelecegini etkileyecek. Biz glizel bir gelecek
istiyoruz. Segmenden de giizel bir Gelecege
destek olmasini bekliyoruz” dedi.

Segim galismalari doneminde se¢men ve
vatandastan buyuk bir sevgi ve ilgi
gordiklerini belirten Ramazan Gakan “son
bir aydir calinmadik kapi, girilmedik ev
birakmadik. Saadet partisindeki

arkadaglarimiz ve meclis tyelerimiz ile
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oldugunu ifade eden Cakan “bu segim Civril

Vatandas kaderini bu segimde belirleyecek”

Gelecek partisi adayi olduguna dikkat ceken

mantik ayini zihniyet Civril'i artik birakin ileri

olamiyor. Buglin verecegimiz oy yapacagimiz

Cakan “Ayni filmi izlemeye gerek yok"

Gelecek ve Saadet Partisi Civril belediye Baskan adayi Ramazan Cakan
se¢mene seslenerek “ayni filmi tekrar izlemeye gerek yok” dedi

birlikte Civril'in mahallelerini dolastik
vatandasla sohbet ettik onlari dinledik ve bir
yol haritasi gizdik. Bizler sadece segim
zamani halka ziyaretler gerceklestirip,
sahalarda 1-2 giin gozliken siyasetgilerden
hicbir zaman olmadik. Secim ¢alismalarimiz
oldukgea gtizel gidiyor. Halkin teveccih,
projelerimize yapilan degerlendirmeler
bizleri motive ve onore ediyor. Bizlere
glivenen, bizlere inanan batln Civrilli
hemserilerime tesekkir ediyorum. Civril'in
gelecegi icin siz de sandikta Gelecek Partisi
deyin” diyerek destek istedi. Serap Sofulu

an

Civril Belediye Baskan Adaw
Ramazan Cakan

SAMDET PARTISI

GELECEK
PARTIH

Belediye Meclis Oyeleri

i

Zithtil Arslan Recep Erdogdo Emel Cakan

S(wl]a!r' Telin  Meahmat Cetnar

A

Ebru Anhk Sener Akkovan

Liall ibrahim Crim

Yusin Anhk

8 Mart Diinya Emekgi kadinlar giiniinde
kadin emekgilerle bir araya gelen kadin

ve kadinin kutsal olduguna vurgu yapan

muhtara adayi Agar “toplumun en nadide

unsuru kadin ve kadin emeginin anlamli

oldugu bir giinde kadin emekgilerimizle bir

araya gelmekten onur duydum” dedi.
Secim calismalari kapsaminda ev

muhtar adayi Ozlem Cennet Acar, kadinlarla
sohbet edip cicek verdi. Ziyaretinde emegin

KADIN MUHTAR ADAYI EMEKCI
KADINLARI YALNIZ BIRAKMADI

Civril Akpinar Mahallesi muhtar aday1 Ozlem Cennet Acar, mahallesinde faaliyet gosteren
tekstil firmasinda calisan kadinlarin 8 Mart Emekgi Kadinlar giiniinde yalniz birakmadi

ziyaretleri yaparak kadinlarla bir araya
geldigini belirten Ozlem Acar “mahallemizde
yasayan kadinlarla giin iginde bulusuyor ve
sohbet etme imkani buluyorduk. Bugiin
ilcemizde bircok kadina istihdam olanagi
sunan tekstil atolyemizi ziyaret ederek
buradaki emekgi kadinlarimizla bir araya
gelmek bu anlaml giinde onlarin yaninda
olmak istedik. Firma sorumlusu kardesimiz
ve kadinlarimiza ev sahiplikleri icin tesekkir
ederim” dedi. Biilent Cakir

Il®
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> Hatice Nalcac

Psikolojik Damisman

KAYGILANMAK NE KADAR DOGRU

Gergek bir neden yokken ya da nedeni olsa bile
denetlenemeyen asiri endise hali hissediyorsaniz,
yakinlarinizca “asiri evhamli” olarak taniniyorsaniz,
nedensiz yorgunluk, dikkat bozuklugu ve
konsantrasyon glicliigl yasiyorsaniz, bas agrisi ve kas
agrilariniz varsa, tahammiilstizliik, sersemlik hissi,
sicak basma, titreme, terleme gibi fiziksel
yakinmalariniz varsa, uykuya dalamiyor veya gece sik
sik uyaniyorsaniz kaygi (anksiyete) sorunu yasiyor
olabilirsiniz. Anksiyete yasayan kisi bu durumu
genellikle “koti bir sey olacakmis hissi”, “hos olmayan
bir endise hali” ya da “nedensiz bir korku” seklinde
ifade eder.

Kaygi veya endise, deneyimledigimiz gerilim,
bunalti ve sikint1 halidir. Hafif kaygl yasamin normal bir
parcasidir. Bircogumuz giinliik yasamda degisik
konularla ilgili kaygi duyuyoruz. Is stresi, trafik,
sinavlar, saglik sorunlari, para, gocuklar ve aileyle ilgili
sorunlar bir¢ok insani kaygilandiriyor. Okulun ilk
gunilinde, sevgili ile bulusulacak ilk randevuda ya da
yeni bir durumiile ilk karsilastigimizda anksiyete
duyulmasi normaldir. Aslinda kaygi, bir 6lctide bizim
glnluk sorunlarla bas edebilmemiz igin hazirhkli
olmamizi, bir tehlike durumunda da hizl karar
vermemize yardimci olur, dis ortama uyum gabasinda
koruyucu bir tepkidir. Normalde bu tir kaygi hafiftir ve
bas edilebilir diizeydedir. Ancak kaygi hali gok hafif bir
tedirginlik ve gerginlik duygusundan panik derecesine
kadar varan degisik yogunluklarda yasanabilir. Kontrol
disina gikip kisinin hayatini aksatmaya bagslatiyorsa
zamanla azalmak yerine siddetleniyorsa iyice ilerlemis
demektir. Stirekli ve durumla uygun olmayan asiri bir
endise durumu s6z konusudur. Bu kisiler her durumda
olasi en k&t sonucu distindrler, her sey kendi
denetimlerinin disindadir..

Kaygi bozuklugu her 100 kisinin 30'unda
yasamlarinin bir doneminde gorilebilir. Kadinlarda
erkeklere oranla iki kat fazla gorilir. Vakalarin
yarisindan ¢ogu cocukluk ve eriskinlige gegis
déneminde baslamaktadir. Stresler, kaygi gelisiminde
onemli rol oynar. Endise, evham, kaygi, korku hisleri
sinir uglarimizdan Adrenalin ve Kortizol adli stres
hormonlari salgilanmasina yol aglyor. Bu maddeler
kalbimizi daha hizl garptirir, tansiyonumuzu ytikseltir,
garpinty, titreme, terleme, bunalti hissi, nefes
alamama, boguluyormus gibi hissetme gibi belirtilere
neden olur. Ayni maddeler damarlarimizin ig duvarini
da etkileyip bozabilir. Kaygi, endise hali uzun siirerse
kalp krizi, diabet, felg riski artar. Johns Hopkins tip
fakultesinden Prof.Dr.Una McCann, anksiyete ile
olusan garpinti, kalpte olusan ritm bozuklugu ve
yiksek tansiyon nedeniyle kalp hastaliklari riskinin
arttigini soyllyor.

Anksiyete ve kalp krizi baglantisi hakkinda yapilan
ve Amerikan Kardiyoloji Derneginin saygin bilimsel
dergisi JACC 'da yayinlanan arastirmada, 50 bin kisinin
saglik durumlari 37 yil boyunca izlenmis. Bu siire
icerisinde anksiyete bozuklugu olanlarin olmayanlara
gore 2,5 kat daha fazla kalp krizi gegirdigi ortaya
cikmis.

Anksiyetesi olanlarda uyku problemi de sik¢a
gorilmektedir. Son birkag yil icinde yapilan
arastirmalar uyku diizensizliklerinin kalp hastaligi
riskini artirdigin1 gostermistir.

Ozellikle cocukluk dénemi ve ergenlik déneminde
baslayan kaygi bozukluklari yavas ve sinsi bir gelisim
gosterebilir. Kaygl Bozukluklari, genellikle gegmiste
yasanan bir olaydan kaynaklanir ve bir olaya duyulan
tepki seklinde kendini gosterir. Bilingaltindaki
celiskilerden kaynaklandig icin kisi duydugu
huzursuzluk ya da korkunun nedenlerini bilemez.
Annenin gerilim ve kaygisinin dnemli oldugu anne ile
saglikli bir baglanmanin olmadigi dustintilmektedir.
Birgogunda yiiksek bir oranda anne baba ayrilig
oldugu gozlenmistir. Zorlu bir gocukluk dénemi
gecirmis olabilirler. Yapilan bir ¢alismaya gore
hastalarin % 30'unda, hastaligin stresli bir olayla
basladigi belirlenmistir.

Oniimiizdeki hafta anksiyeteyle nasil basa
cikabilecegimizle alakali bir yazi yazacagim. Saglikla
kalin. Haftaya gortismek tizere.
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CWRiI.I.iI.ER YUREKLI INSANLAR

Secim calismalarini stirdiiren Bagimsiz Belediye Baskan adayi kemal
Aslan “Civril kimin hakli kimin haksiz oIdugunu biliyor” dedi.

Bagimsiz aday olarak ¢alismalarinin daha
heyecanli devam ettigini belirten Kemal Aslan
“eski partimde bu heyecan yoktu. Ben inangh
bir insanim ve her iste bir hayir olduguna
inaniyorum. Boyle olmasi benim i¢in daha
hayirli oldu demek ki bitiin Civril benim
haksizliga ugradigimin farkinda ve dogru
yolda oldugumu bana séyluyorlar” dedi.

Destek verenler her gegen giin artiyor

Sec¢im ¢alismalar kapsaminda mahalle ve
esnaf ziyaretlerine devam eden Bagimsiz
Belediye Bagkana adayi Kemal Aslan SKM'de
se¢men ve kendisini destekleyenlerle sohbet
ederek proje ve g¢alismalari hakkinda bilgi
verdi. Calismalarinin hiz kesmeden devam
ettigini ve her gegen giin kendisine gosterilen
destegin arttigini belirten Aslan “ortada bir
magduriyet ve hak ihlali var Civril bunu
goriyor. CHP adayi iken bu kadar ¢ok destek
ve heyecan yoktu. Civril hakkaniyete deger
veren yirekli insanlarin kenti benim de
hakkimin yendigini biliyorlar ve bana bu
yolda destek olmaya devam ediyorlar” dedi.

Siyasete se¢im oncesi baglamadim

Civrillilerin dert ortagi olmak ve sorunlara olduguna dikkat ceken Aslan “Civril'de halen istihdam oldugunu belirten Bagimsiz Belediye
¢6ziim bulmak icin siyaset yaptiginin altini ¢Ozllemeyen bir ¢bp sorunu var, hep toplama Baskan Adayi Kemal Aslan “Civril'in en biylk
cizen Kemal Aslan “ben siyasete bir giinde hem de bertaraf ve depolama sorunu sorunlarindan biride istihdam. Genglerimiz
atlmadim. Etrafimdakilerin doldurusuna maalesef en blyik sorunumuz. EDS ile ilgili issizlik nedeniyle Civril'i terk ediyor. Bunun
gelerektecikmadim, ben dogdugumdan beri talepler var EDS uygulamasi olmasi gereken online gegmek istiyoruz. Ggog veren degil gog
siyasetin icindeyim, hep oldum.Siyasi yollar var. Butlin bunlari tespit ettik edilen Civrillilerin memleketine dondugu bir
hayatimizda hep halkin icindeydik hala ¢O6zUmlerine dair projeleri hazirladik. Géreve tersine go¢ olusturmak istiyoruz. Bunun igin
halkimizla beraberiz ve hep beraber olacagiz. gelir gelmez 6nem derecesine gore bitin ilk etapta Civril'in en bliylk potansiyeli meyve
Siyasete Secim Oncesi Baslamadim” dedi. sorunlari ¢bzecegiz” dedi. Uretiminden faydalanacagiz, oncelikli olarak

¢6ziim bekleyen acil sorunlar var istihdam olusturacagiz meyve kurutma tesisleri kuracagiz.

Clvrll de gozum bekleyen acil sorunlar Civril'in 6nemli sorunlarindan birinin de Genglerimize is kapisi agacak onlara istihdam

olusturacagiz” dedi.
Verdigim sozleri yerine getirmeme olanak
sunacaklar

Civrillilerin kendisine glivendigini belirten
Kemal Aslan “gittigi ya da SKM'ye gelen
ziyaretgilerimiz bana duyduklari gliveni
gosteriyorlar. Ben Civril'e sozler verdim
Civrilliler verdigim sozleri tutacagima inaniyor
ve o sozleri yerine getirmem i¢in bana imkan
verecek olanak sunacaklar. Tek dilegim var
eger verdigim szoleri yerine
getirmeyeceksem Allah bana bu goérevi nasip
etmesin. Ben anlim agik bir siyasetgiyim
verdigim her s6zlin arkasindayim. Bugiin ne
dediysem bes yil sonra bunun hesabini bana
oy veren ya da vermeyen her Civrilliye
verebilmeliyim” dedi.

Halkima Giiveniyorum. Dogru yolda
ilerledigimizi diistinliyorum

Yola biz olarak ¢iktik, biz olarak devam
ediyoruz ve secimi biz olarak kazanacak biz
olarak Civril'i birlikte yonetecegiz. Yolumuz ve
yolculugumuz uzun bununda farkindayiz, bu
yolda bize destek olan her kardesime her
yurttasimiza her hemserimize saygi
duyuyorum. Ben onlarla ayni yolda yliriimeye
varim ve bundan dolayi ok mutluyum” dedi.
Nihat Kaplan
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Civril ilce ziyaretinde vatandaslarin yogun ilgi ve sevgi gosterileriyle karsilasan Baska
«“ N ve 1
kattiklarini vurgulayarak, “Hep birlikte destan yazmaya devam edecegiz" dec
Denizli Buyulksehir Belediye Baskani Osman
Civril programinda ilk olarak Civril ilgesinde u -~ e
gorev yapan muhtarlar ile bir araya gelen Hep bl rl I kte desta n
ve Onerilerini dinledi. Daha sonra Civril T
merkezde esnaf ve pazar yerini de ziyaret eden L ' mava deva m ed eceg Iz
ilgi ve sevgi gosterileriyle karsilandi. Baskan < & i -
Zolan Civril programi kapsaminda Haydan,
hemsehrileriyle bulustu, dertlerini dinleyerek
yeni donemde gerceklestirmek istedigi hizmet
odalari ve is insanlari ile de bir araya gelerek
Bliylksehir Belediyesinin bugiline dek
“2014'te buylksehir statlisiine kavustuktan
sonra koy koy, ilce ilce dolasarak 'Bliylksehir,
merkezinde ne varsa, Civril'imizde de o olacak.
Kimsenin ayagi, toza, camura diismeyecek'
pesinde kosturuyoruz. Verdigimiz s6ziin buylk
bir bolimani yaptigimizi distindyorum”

Gﬁncel *:.- SIYASi GAZETE 11 MART 2024 PAZARTI
Osman Zolan, goreve geldikleriilk glinden bu yana Denizli'nin ve Civril'in glizelligine glizelli
Zolan, Civril ilgesini ziyaret ederek gece geg BaSka “ zola n (]
saatlere kadar vatandaslarla bir araya geldi. - °
Baskan Osman Zolan burada muhtarlarin istek
Baskan Zolan, vatandaslar tarafindan yogun
Citak ve Kiralan mahallelerinde
ve projeleri anlattl. Baskan Zolan esnaf, meslek
yaptiklari hizmetleri anlatti. Baskan Zolan,
blyuk hizmet getirecek, Denizli'nin
diye cok blyik s6z verdik. Hamdolsun o soziin
ifadelerini kulland.

Civril imrenilen bir ilge haline geldi

Bugline dek Denizli'nin ve Civril'in glizelligine
glzellik katmak icin gece glindliz demeden
gayret ettiklerini belirten Baskan Zolan,

“Blyliksehire o glin karsi ¢ikanlar, 'Denizli'den
buraya nasil hizmet gelecek, biylksehir biylik
vergiler, kiilfet getirecek' diyenlere 'Biz hizmet
etmeye geliyoruz, Civril Ege'de parmakla
gosterilen, imrenilen ilce olacak' dedik” diye
konustu. Altyapidan Ustyapiya, ulasim
yatirimlarindan spor alanlarina pek ¢ok alanda
gerceklestirdikleri yatirimlari anlatan Baskan
Zolan, “Civril'e 10 yilda 800 kilometre yol
yaptik. ilcede yaptigimiz icme suyu,
kanalizasyon ve yagmur suyu hatlari ug uca
eklendiginde 600 kilometreyi buluyor. Allah'im
daha giizel isleri yapmayi nasip etsin. insallah
kazanan Denizli'miz ve vatandaslarimiz olsun.
insallah hep birlikte destan yazmaya devam
edecegiz. Her sey sizler icin” dedi.

Civril Lisansli Depoculuk Tesisi hakkinda da
bilgi veren Baskan Osman Zolan, kisa siire
sonra aciligini yapacaklari tesisin basta
Ureticiler olmak tzere, Civril, Baklan, Cal,
Bekilli havzasina hizmet verecegini belirtere
simdiden hayirli ve ugurlu olmasini diledi.
Civril Lisansli Depoculuk Tesisi'nin agilisi Baskan Zolan, gece geg saatlere kadar sren
yapilacak ilce ziyaretinde vatandaslarla bol bol hatira

. fotografi cektirdi.
Onlimuzdeki glinlerde yapimi tamamlanacak
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