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Givril'de Bir Annenin Feryad:

“Gocuklarima Bir Oda Degil, Insanca Bir Hayat Istiyorum”

Go6kgdl Mahallesi'nde yasayan Sevil ve Soner Akar cifti, 14 yasindaki engelli ikiz cocuklariyla birlikte zorlu
yasam kosullariyla micadele ediyor. Dogustan gelen nadir bir genetik hastalik nedeniyle hem zihinsel hem de
bedensel engelleri bulunan ¢ocuklar, ailenin imkanlariyla inga ettigi tek odali evde yasamlarini strdtriyor. s:3

| e 4 Tarihi Bayat Camii'ndeki
| P Su Sizintisi Giderildi
Gecici Kabhul Yapildi

Civril'de yer alan ve restorasyon sonrasi ¢ati
katinda meydana gelen su sizintisi nedeniyle
elektrik panosunda risk olusan tarihi Bayat
Camii'ndeki tamirat galismalari tamamlandi.
Yaklasik 15 gln siren bakim ve onarim
slrecinin ardindan cami yeniden ibadete
acildi ve yuklenici firmadan is teslimi alindi.S:2
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9. Givril Kitap Giinleri

semSi Bavalklar'dn Yeni Parti Kurucu ilge

Givril EImasi Aciklamasi

Tirkiye Ziraat Odalar Birligi (TZOB) Genel
Baskani Semsi Bayraktar, Civril ilgesinde
elma ureticileri ve hasat iscileriyle bir araya
geldi. Civril'in Turkiye'nin dnemli elma Gretim
merkezlerinden biri oldugunu belirten
Bayraktar, bdlgedeki toprak yapisi ve
ekosistemin kaliteli ve verimli Uretim igin
uygun oldugunu sdyledi. S:4

Baskani Hatice Altintas
Kongrede Adayligini Agiklad

D ARTI

Yol Gilesi Bitiyor!

Denizli Buyuksehir Belediyesi ve Civril Belediyesi'nin
Ortak Ulasim Hamlesiyle Kroniklesen Caddeler
Sicak Asfaltla Modern Goriinime Kavusuyor S:5
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Kapilarini Ziyaretcilere Acti

Civril Belediyesi tarafindan geleneksel hale
getirilen Civril Kitap Gunleri bu yil 5'inci kez
okurlarla bulustu. Tren Gari Sosyal
Tesisleri'nde diizenlenen ve 5 giin boyunca
devam edecek olan etkinlik, dizenlenen
térenle kapilarini agti. S:5
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Tarihi Bayat Camii'ndeki Su Sizintisi Giderildi,

Gecici Kahul Yapildi

Civril'de yer alan ve restorasyon sonrasi ¢atl katinda meydana gelen su sizintisi nedeniyle elektrik
panosunda risk olusan tarihi Bayat Camii'ndeki tamirat calismalari tamamlandi. Yaklasik 15 gin siren

bakim ve onarim stirecinin ardindan cami yeniden ibadete acildi ve yiklenici firmadan is teslimi alindi.

Civril Belediyesi 6ncultigunde yurdtulen
restorasyon projelerinin blytk oranda
tamamlanmasiyla 2021 yilinda térenle
ibadete acilan tarihi camide, gectigimiz
aylarda catidan sizan suyun elektrik
panolarina ulagsmasi Uzerine yeniden
bakim sireci baglatilmisti. Civril
Belediyesi'nin yiklenici firmaya
eksikliklerin giderilmesi yéninde daha
once iki kez resmi yazi teblig ettigi,
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sorunun kamuoyuna yansimasinin
ardindan yuratilen 15 ginldk yogun
calismayla ¢ati ve tesisattaki aksakliklarin
tamamen giderildigi bildirildi.

Kaymakamliktan Agiklama: "Siire¢
Yakindan Takip Edildi"

Calismalarin tamamlanarak caminin
eksiksiz sekilde hizmete sunulmasi
Uzerine Civril Kaymakamligdi resmi sosyal
medya hesaplarindan bir bilgilendirme

mesajl yayimladi. Agiklamada su
ifadelere yer verildi:"ilgemiz Bayat
Mahallesi'nde bulunan, 19. ylzyila ait
ahsap mimarisiyle 6nemli bir tarihi ve
kulturel deger tasiyan Bayat Camii'nde,
restorasyon calismalari sonrasinda tespit
edilen eksiklikler giderildi.

Kaymakamligimizca sirecin takibi
yapilarak, caminin tarihi dokusuna ve
kullanimina iligkin gerekli diizenlemelerin
tamamlanmasi saglandi. Tarihi ve kilturel
mirasimizin korunmasi, yasatilmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla
c¢alismalarimiz hassasiyetle
surdurilecektir." //Bilent Cakir
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GEVAK Burs Basvurularinda

Son Gun 30 Eylul

Civril'de Universite 6grencilerine sagladigi egitim destegiyle dne cikan Civrilliler Egitim Vakfi
(CEVAK), her yil diizenli olarak sundugu burs imkani icin basvuru siirecinde son dénemece girdi.
Eylul ayinin basinda baglayan basvuru streci, EylUl ayi sonu itibariyla tamamlanacak.

Apse Neden Olusur?

Dis agrisi cogu zaman “gecer” diye
beklenebilen bir sorun gibi gérilir. Oysa bazi
agrilar, digin icinde veya cevresinde ilerleyen
bir enfeksiyonun habercisi olabilir. Ozellikle
yuz veya dis etinde sislik, zonklayan agri,
sicak-soguk hassasiyeti ve gignerken olusan
agri varsa dis apsesi ihtimali g6z éniinde
bulundurulmalidir.

Apse nedir?

Dis apsesi, bakterilerin neden oldugu
enfeksiyon sonucunda disin iginde ya da disi
cevreleyen dokularda irin birikmesidir. En sik
neden, tedavi edilmemis veya ilerlemis dig
curagadar. Curuk disin derinliklerine
ulastiginda, bakteriler disin damar ve
sinirlerinin bulundugu pulpa dokusuna
ilerleyebilir. Buradaki enfeksiyon daha sonra
koék ucundaki dokulara yayilabilir.

Ancak her apse ciriikten kaynaklanmaz. ileri
dis eti hastaliklarinda dis ile dis eti arasinda
olusan derin ceplerde de enfeksiyon gelisebilir.
Ayrica ¢atlamis veya travma gérmas bir dis,
bakterilerin disin i¢ dokularina ulagmasina
zemin hazirlayabilir.

Sislik olugmasi ne anlama gelir?

Apse ilerlediginde dis etinde kiguk bir
kabarcik, yanakta sislik veya boélgede
hassasiyet gorulebilir. Bazen agri azalirken
sisligin ortaya ¢ikmasi da mimkindir. Bu
durum “enfeksiyon gegti” anlamina gelmez. irin
bosaldiginda basing azalabilir ve agri gegici
olarak hafifleyebilir; ancak enfeksiyonun
kaynagi ortadan kaldiriimadiysa sorun devam
eder.

Ozellikle yuizde hizla artan siglik, ates, agiz
acmada veya yutkunmada glglik gibi belirtiler
varsa gecikmeden dis hekimine
basvurulmalidir.

Tedavisi nasil yapilir?

Apse tedavisinde amag yalnizca agriyi
bastirmak degil, enfeksiyonun kaynagini
ortadan kaldirmaktir. Digin durumuna goére
kanal tedavisi, dis eti tedavisi veya digin
cekilmesi gerekebilir. irin birikimi varsa hekim

“Amacimiz Burs Miktarini ve Ogrenci déneminde gercgeklestirdigimiz toplanti ve sundugu katkinin dnemine vurgu yapan

Sayisini Artirmak™

bulugsmalarda yeni doneme dair

Cetinkaya, "Civrilli burs verenlerimizin son

Yeni dénem planlamalarina iligkin
degerlendirmelerde bulunan CEVAK
Mitevelli Heyeti Bagkani Mehmet Fatih
Cetinkaya, yaz boyunca yduritilen hazirlik
calismalarina dikkat ¢ekti. Cetinkaya, "Yaz
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planlamalarimizi sekillendirdik. Amacimiz,
her yil oldugu gibi bu yil da hem burs
verdigimiz 6grenci sayisini hem de burs
miktarini artirmaktir," ifadelerini kullandi.

iki yilda sagladigi destek adeta bir
lokomotif etkisi yaratti. Bu dayanisma,
daha fazla gencimize ulasma noktasinda
bizlere blyik bir heyecan ve umut

Civrilli is insanlari ve hayirseverlerin veriyor,” dedi.

Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerine
Destek Siiriiyor

Burs kapsaminin genisletildigini
hatirlatan Cetinkaya, énceden yalnizca
lisans 6grencilerine sunulan egitim
desteginin son iki yildir Meslek
Yuksekokulu (MYQO) 6grencilerini de
kapsadigini belirtti.

Basvurular Nereye Yapilacak?

Basvuru sartlari ve teslim noktalari
hakkinda bilgi veren Vakif Bagkani
Cetinkaya, burs almak isteyen dgrencilerin
CEVAK'In resmi internet sitesi Uzerinden
gerekli belgeleri ve bagvuru kosullarini
6grenebileceklerini ifade etti.

Hazirlanan basvuru evraklarinin; CEVAK
Civril Subesi, Civril Kadir Kameroglu
ilkokulu veya CEVAK Anaokulu'na elden
teslim edilmesi gerekiyor. Burs bagvurulari
30 Eylil'de sona erecek.//Ebru Atar
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tarafindan bosaltiimasi da tedavinin bir parcgasi
olabilir.

Antibiyotik ise her dis apsesinde tek basina
gerekli degildir. Ozellikle enfeksiyonun yayiima
bulgulari veya sistemik belirtiler oldugunda dis
hekimi tarafindan uygun gérilirse
kullanilabilir. Antibiyotik, enfeksiyonun
kaynagini ortadan kaldiran dis tedavisinin
yerine gegmez.

Dis apsesinde en sik yapilan hata, agri
kesici veya antibiyotik kullanip sorunun
tamamen ortadan kalktigini digtinmektir. Agri
gecse bile enfeksiyonun kaynagi yerinde
durabilir. Bu nedenle diste tekrarlayan agri,
sislik veya hassasiyet varsa beklemek yerine
dis hekimi muayenesi gerekir. Clinku erken
midahale, hem disi koruma sansini artirir hem
de enfeksiyonun ¢evre dokulara yayiimasini
6nlemeye yardimci olur.
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Givril'de Bir Annenin Feryad:

“Cocuklarima Bir Oda Dedil, insanca Bir Hayat Istiyorum”

Go6kgdl Mahallesi'nde yasayan Sevil ve Soner Akar c¢ifti, 14 yasindaki engelli ikiz cocuklariyla birlikte zorlu
yasam kosullariyla muicadele ediyor. Dogustan gelen nadir bir genetik hastalik nedeniyle hem zihinsel hem de
bedensel engelleri bulunan ¢ocuklar, ailenin imkanlariyla i |n§a ettigi tek odali evde yasamlarini strdtrdyor.

Denizli'nin Civril ilgesine bagh Gokgdl
Mahallesi'nde yasayan Akar ailesi, ender
gortilen bir genetik hastalikla miicadele eden
14 yasindaki engelli ikiz gocuklariyla birlikte
tek odali bir evde hayata tutunmaya galigiyor.
Hem zihinsel hem de bedensel engelleri
bulunan evlatlariyla ayni odada yatip kalkan,
yemek yiyen ve ginlerini gegiren anne Sevil
Akar, gdzyaslari icinde yardim ¢agrisinda
bulunarak, "insanca yasamak ¢ocuklarimin
da hakki" dedi.

15 Milyonda Bir Goriillen Hastalik
Hayatlarini Degistirdi

Sevil ve Soner Akar ¢iftinin 14 yil nce
diinyaya gelen ikiz cocuklarina, tip
dinyasinda yaklasik 15 milyonda bir
rastlanan Kromozom 4q Delesyon Sendromu
teshisi konuldu. Dogumla baglayan zorlu

tedavi ve bakim surecinde agir sorumluluklar
Ustlenen aile, imkansizliklar nedeniyle fiziksel
sartlari yetersiz bir konutta yasam
micadelesi veriyor. Babasinin evinin yanina
kendi imkanlariyla insa ettikleri ve tek odasini
hem oturma, hem uyuma, hem de yagam
alani olarak kullandiklari yapida ¢ocuklarini
blylitmeye calisan aile, uzanacak hayirsever
bir el bekliyor.

“Biliyudiikkce Kontrol Etmek Zorlasiyor,
Disan Cikaramiyorum"

Yasadiklari caresizligi ve ¢aba dolu
glndelik yasami anlatan anne Sevil Akar,
cocuklarinin yaslari ilerledikge tek odali evde
bakim saglamanin imkansiz hale geldigini

belirtti. Cocuklarin giin boyu dért duvar
arasinda kaldigini ifade eden acili anne:
"Cocuklarim hem bedensel hem zihinsel
engelli. ikiz olmalari ve engelleri hayati zaten
¢ok zorlastiriyor ama en agir olani tek odada
yasamak zorunda kalmamiz. Cocuklarimi
disari gikaramiyorum, sirekli odanin
icindeler. Kicukken oyalamak kolay oluyordu
ancak buyidukge onlari kontrol etmek
zorlasiyor. Oyalansinlar diye televizyon aldik
ama o da bir yere kadar yetiyor. Glindiz ayni
odadayiz; aksam burada uyuyor, burada
yemek yiyor, burada vakit geciriyoruz. iki
¢cekyatimiz var; ¢ocuklarin biriyle ben,
digeriyle babasi uyuyor. Ayri bir odamiz,
yatagimiz hi¢ olmadi. Hayattan kendim icin
hicbir beklentim yok, tek istegim ¢ocuklarimin
saglikh bir evde kendilerine ait odalarinin
olmas.."

Toplumsal Onyargilar Disariya
Cikmalarina Engel Oluyor

Kdyde yasamalarina ragmen sokakta veya
parkta vakit geciremediklerini vurgulayan
Sevil Akar, ¢evrenin bakislarindan rahatsiz
olduklarini dile getirdi. Cocuklarin haftada iki
gun qittigi 6zel egitim okulunun kendileri igin
tek nefes alani oldugunu aktaran Akar, "Okul
gunleri onlari giydirip disari ¢ikarmak ¢ok
guzel geliyor, biraz hava alip sosyallesiyoruz.
Cunki kéyde olmamiza ragmen sokaga veya
parka gidemiyoruz. Yasitlari basta olmak
Uzere insanlar farkh bakiyor; ¢ocuklar da biz
de bu durumdan c¢ok rahatsiz oluyoruz"
seklinde konustu.

Baba Soner Akar: "Evin Sartlan
Cocuklari Korumaya Yetmiyor"

Cocuklarin hastaligi sebebiyle
enfeksiyonlara karsi son derece hassas
oldugunu belirten baba Soner Akar ise
hijyenik ve korunakli bir ortamin hayati 6nem
tasidigini séyledi. ikizlerin bagisiklik

sisteminin zayifligina dikkat ceken baba Akar,

"Cocuklarimiz dogustan gelen rahatsizliklari
nedeniyle diger hastaliklara ve mikroplara
karsi ¢cok direngsiz, gok ¢cabuk hasta
oluyorlar. Mevcut evimizin sartlari agikgasi
onlari hastaliklardan korumak i¢in hi¢ uygun
degdil ama elimizden bir sey gelmiyor" diyerek
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icinde bulunduklari zor durumu gézler éniine
serdi.

Cocuklarinin durumundan dolayi esi ve
¢ocuklarini evde yalniz birakamayan baba
Soner Akar, duzenli bir iste ¢alismadigini ve
sosyal yardimlasma vakfindan aldiklari ile
cocuklarina bakmaya calistiklarini belirterek
kronik rahatsizhigi bulunan ve bakima muhtag
olan 16 yasindaki ikizlerinin insani sartlarda
yasayabilecegi ve tedavi sureglerini daha
saglikli strdurebilecedi glivenli bir yuva
hayali icin yetkililerden ve hayirseverlerden
destek bekliyor.//Bilent Cakir
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Yeni Parti K

urucu lice Baskant

Hatice Altintas

Kongrede Adayhgini At,‘lkla(ll

Yeni Parti Civril Kurucu lige Bagkani Hatice Altintag, 1 Ekim'de gergeklestirilecek olan ilge
kongresinde ilge bagkanligina aday oldugunu resmi olarak duyurdu. Adaylik agiklamasini
kamuoyuyla paylagsan Altintag, 1 Ekim tarihindeki kongreye tim Civril halkini davet etti.

“ilk Adimlan Atmak Biiyiik Bir
Gurur"

Gorevi devraldigi glinden itibaren
teskilatlanma calismalarini kararlilikla
surdirdiklerini belirten Kurucu iige
Baskani Hatice Altintag, "Bir partinin
kurulusunda yer almak, onun ilk
adimlarini atmak ve gelecegine emek
vermek benim icin buyudk bir gururdur.
Kurucu ilge Bagkani olarak
kurulusundan bugtine kadar buyuk bir
sorumluluk ve inangla caligtim.
Y6netim kurulumuzla birlikte
ilcemizde 6rgitimizu olusturmak,
mahallelerimizde vatandaslarimizla
bulusmak, yeni lyeler kazanmak ve
partimizin ilk temellerini atmak icin
gece gundiz demeden emek verdik"
dedi.

"Miicadelemizi Hep Birlikte
Biiyiitecegiz"

Siyasi yolculugun bir ilkeler
micadelesi olduguna dikkat ceken
Altintas, adaylik gerekgesini su
sozlerle ifade etti:
icin yalnizca bir siyasi gorev degil;

"Bu slire¢ benim

hazirim. Bu inangla, Yeni Parti Civril
iice Bagkanligi'na aday oldugumu
kamuoyuna acikliyorum. Kurucu ilgce
bagkani olarak attigimiz ilk adimlari,
hep birlikte daha da blyutmek;
emegin, dayanigsmanin ve 6rgutlu
muUcadelenin gliclyle yolumuza
devam etmek istiyorum. Bugiline

inandidim degerler ugruna verilen
yeni bir micadeleydi. Her yeni tyede,
her ziyaretimizde, her kurdugumuz
gonul baginda bu miicadelenin
bUyltdigund gérdik. Bugln
geldigimiz noktada, kurulusunda
emegim olan Yeni Parti'nin Civril'de
daha guclu bir sekilde baytimesi ve
o6rgutimizin daha ileri taginmasi igin
Uizerime disen sorumlulugu almaya

kadar yanimda olan, emek veren tim
yol arkadaslarima tesekkir ediyorum.
Ciktigimiz bu yolda, séziimiz de
emegimiz de Civril'edir."
Aciklamasinin sonunda ilge
6rgutiinlin dayanigsma vurgusuna alti
cizen Altintas, 1 Ekim'de
diizenlenecek kongrenin ilge
siyasetine hayirli olmasi temennisinde
bulundu.//Bilent Cakir
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Semsi Bayraktar'dan Givril Elmasi Aciklamasl

Turkiye Ziraat Odalan Birligi (TZOB) Genel Bagskani Semsi Bayraktar, Civril ilcesinde elma ilireticileri ve hasat
iscileriyle bir araya geldi. Civril'in Tirkiye'nin énemli elma iliretim merkezlerinden biri oldugunu belirten
Bayraktar, bolgedeki toprak yap|S| ve ek03|stem|n kaliteli ve verimli tretim i¢in uygun oldugunu soyledl

Hafta sonu Usak :;}i} ~
temaslarinin ardindan Civril'in : NS g
Igdir Mahallesi'ne gelen _..r"'“‘*"
Bayraktar, elma bahgelerini
ziyaret ederek Ureticilerle
gorustl. Hasat galismalarini
da yerinde inceleyen
Bayraktar, elma toplayan
iscilerle sohbet etti.

=

Civril, Denizli elma
Uretiminin ylzde 95'ini
karsiliyor

Denizli'nin 6nemli elma
Uretim alanlarina sahip
oldugunu belirten Bayraktar,
Civril'in ise kentteki elma tretiminin
yaklasik ylizde 95'ini gerceklestirdigini
ifade etti.

Civril'in ekosistemi ve toprak yapisinin
elma Uretimi agisindan énemli avantajlar

sagladigini belirten Bayraktar, bélgede
kaliteli ve verimli Gretim yapildigini sdyledi.

Civril'de yetigtirilen elmanin hem i¢
pazarda hem de dis pazarda talep
g6rduguni dile getiren Bayraktar, son
yillarda elma uretiminde buna baglh olarak

e R 5 <. it < a
Uretimdeki artisla birlikte pazarlama
konusunun 6nem kazandigini belirten
Bayraktar, oda baskanlariyla bu konuda
degerlendirmelerde bulunduklarini sdyledi.

art|§ yasandigini kaydetti.
Elma dretiminde 4,5 milyon ton beklentisi
Gegen yil yasanan don afetinin
Tarkiye'de elma Uretimini ciddi sekilde
etkiledigini belirten Bayraktar, bu yil hava
sartlarinin daha iyi gegmesiyle rekoltede
6nemli artis beklediklerini sdyledi.

Bayraktar, elmanin daha iyi pazarlanmasi
ve ihracat imkanlarinin artiriimasi
konusunda énimuzdeki glnlerde ¢alisma
yapilacagini ifade etti.

Tarkiye'nin gida guvenliginde Denizli'nin
Onemli bir yere sahip oldugunu vurgulayan
Bayraktar, kentte hububat basta olmak
Uzere meyve ve hayvancilik alanlarinda da
6nemli Uretim gergeklestirildigini belirtti.

Bayraktar, gecen yil 2 milyon 258 bin
ton olan Turkiye'nin elma dretiminin bu yil
4,5 milyon ton seviyelerine ulagmasini
beklediklerini ifade etti.

Uretimdeki artisin sevindirici oldugunu
belirten Bayraktar, yiksek rekoltenin arz-
talep dengesine etkisinin de takip edilmesi
gerektigini dile getirdi.

Ureticilere emeklerinden dolayi tesekkiir
eden Bayraktar, Civril'deki elma hasadinin
bol ve bereketli gegmesi temennisinde
bulundu. //Ebru Atar

Pazarlama ve ihracat i¢in ¢calisma
yapilacak

Gaziler Gunu Torenlerle Kutlandi Haraketlilik Haftasinda Bisiklet Turu

Civril'de, 19 Eylil Gaziler Giinii miinasebetiyle ¢gelenk sunma
térenive Z|yaretlerden olusananma programl diuzenlendi

Civril'de Avrupa haraketlilik haftasi etkinlikleri kapsaminda diizenlenen bisiklet turuna
c¢ok sayida vatandas destek verdi. Etkinlikler kapsaminda 6zellikle 6grencilerden ve
vatandaslardan hayallerindeki Civril'i ve sokaklarini resmetmeleri istendi.

T

Cumhuriyet Meydani'nda stant agan
belediye ekipleri, bir hafta boyunca
vatandaglara yonelik anket ¢alismasi
gerceklestirdi. Haftanin son glininde
Civril Belediyesi 6nctiliginde
dizenlenen bisiklet turu, Cumhuriyet
Meydani'nda basladi. Cok sayida
vatandasin ve dgrencinin yogun katilim
gosterdigi grup, Bayraktepe Mesire Alani
glzergahindan gecerek turu baslangic
noktasi olan Cumhuriyet Meydani'nda
tamamladi.

Etkinlikten duyduklari memnuniyeti dile
getiren katilimcilar, organizasyon igin
Civril Belediyesi'ne tesekkur etti.

Baskan Semih Dere: "Daha

Turklye Harp Malult Gaziler, Sehlt, Dul ve Ya§anabilir Bir glVl"ll igin"

Yetimleri Dernegi Civril Subesi'ni ziyaret etti.
Ziyaretlerde dernek yoéneticileri, gaziler ve
yakinlariyla bir siire sohbet edilerek talepleri
dinlendi.

Cumhuriyet Meydani'nda gergeklestirilen
téren, Atatirk Aniti'na ¢elenk sunulmasiyla
basladi. Celenk sunumunun ardindan saygi
durusunda bulunuldu ve istiklal Marsi okundu.
Gundn anlam ve 6nemine iligkin konusmayi
Tarkiye Harp Maluli Gaziler, Sehit, Dul ve

Etkinligin ardindan degerlendirmelerde
bulunan Civril Belediye Baskani Semih
Dere, daha saglikli bir kent yasamina
dikkat cekerek su ifadeleri kullandi:

uzanan keyifli bir bisiklet turu

Yetimleri Dernegi Civril Subesi Sézciisti Umit
Ekiz yapti. Ekiz'in konugsmasiyla birlikte
meydandaki resmi program tamamlandi.
Programin ikinci bdlimunde ilge protokold,
Muharip Gaziler Dernegi Civril Subesi ile

-UER ik e L G
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Anma ve kutlama programina Civril
Kaymakami Fatih Cidiroglu, Civril Belediye
Baskan Vekili Mustafa Altintas, Civril
Cumbhuriyet Bassavcisi Abdullah Furkan
Sunbul, kurum amirleri, sivil toplum kurulusu
temsilcileri, gazner ve gazi yaklnlarl kat|Id|

bru Atar

gerceklestirdik. Daha hareketli, daha
saglikli ve daha yasanabilir bir Civril igin
pedal cevirmeye devam ediyoruz.
//[Ebru Atar

"Avrupa Hareketlilik Haftas| kapsaminda
hemsehrilerimizle birlikte pedal gevirdik.
Cumbhuriyet Meydani'ndan Bayraktepe'ye

A‘-"HLIPAHRRE LI HAFT,
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Givril'de Yillarin Yol Gilesi Bitiyor!

Denizli Bliyliksehir Belediyesi ve Civril Belediyesi'nin Ortak Ulagsim Hamlesiyle

Kroniklesen Caddeler Sicak Asfaltla Modern Goérinime Kavusuyor

Civril'de altyapi ve Ustyapi yatinmlari
biiyiik bir ivme kazandi. iige genelinde
uzun yillardir bakim ve dizenleme
bekleyen kroniklesmis caddeler, Civril
Belediyesi ile Denizli Buyuksehir
Belediyesi'nin ortaklasa yuruttiga kapsaml
calismalarla konforlu ve giivenli hale
getiriliyor.

Isikh Caddesi Tamamlandi, Sira Fevzi
Cakmak Bulvari'nda

Yaz sezonu boyunca Isikli Caddesi
Uzerinde yuritulen sicak asfaltlama ve
zemin yenileme mesaisinin basariyla
tamamlanmasinin ardindan ekipler, ilgenin
ana arterlerinden Fevzi Cakmak Bulvari'na
yoneldi. Cezaevi Kavsagi ile Yukari Sanayi
bdlgesi arasinda yer alan bulvarda
hummali bir calisma surdarultyor. Her iki

glizergahin da uzun yillardir el degmeden
bekliyor olmasi, gerceklestirilen yatirimin
bélge halki ve ilge trafigi agisindan kritik
6nemini gbzler énline seriyor.

14 Metre Genislik, Bisiklet Yolu ve
Modern Kaldirimlar

Ekim ayi ortasinda tamamlanmasi
hedeflenen Fevzi Cakmak Bulvari, yaklasik
2 kilometrelik uzunlugu ve 14 metre
genigligiyle Civril'in ulagim standardini
yukarilara tasiyacak. Yol genisletme ve
zemin dizeltme sureclerinin araliksiz
strdiga hatta; kaya dolgu ve PMT (Plent-
Miks Temel) sergi islemlerinin hemen
ardindan sicak asfalt dokimune gegilecek.
Proje dahilinde bulvara modern
kaldirimlarin yani sira givenli bisiklet
yollari da entegre edilecek.//Ebru Atar

9. Givril Kitap Gunleni
Kapilarini Ziyaretcilere Achi

Civril Belediyesi tarafindan geleneksel hale getirilen Civril Kitap Guinleri bu yil
5'inci kez okurlarla bulugtu. Tren Gar1 Sosyal Tesisleri'nde duzenlenen ve 5

glin boyunca devam edecek olan etkinlik, dizenlenen térenle kapilarini acti.

Etkinligin acilis kurdelesi; Civril
Belediye Baskan Vekili Mustafa
Altintas, Yeni Parti il Yénetim
Kurulu Uyesi Bedri Atas, YeniParti
Civril llge Bagkani Hatice Altintas ile
blyuksehir ve ilge belediye meclis
Uyeleri tarafindan kesildi. 30'dan
fazla yayinevi ile 25'i askin yazarin
katilim sagladigi fuarda, cocuk
edebiyatindan klasiklere kadar her
yas grubuna ve hitap alanina uygun
ylzlerce eser kitapseverlerin
begenisine sunuluyor.

Baskan Semih Dere: "Tiim
Hemsehrilerimizi Bekliyoruz"

Besincisi diizenlenen kitap gunlerini Civril'e
kazandirmaktan blylk mutluluk duyduklarini
ifade eden Civril Belediye Baskani Semih
Dere, tum ilge halkini etkinlige davet etti.
Baskan Dere yayimladigi mesajda su
ifadelere yer verdi:"Civril Belediyesi olarak
dizenledigimiz 5. Civril Kitap Gunleri'nin

a<;|I|§|n| blylk coskuyla gergeklestirdik.

30'dan fazla yayinevi, 25 degerli yazar ve
7'den 70'e her yastan okura hitap eden
yuzlerce kitap, kitapseverlerle buluguyor.
Batin hemsehrilerimizi 21-25 Eylul tarihleri
arasinda, 10.00-19.00 saatleri suresince
Tren Yolu Gar Binasi Toplanti Salonu'nda
gerceklestirecegimiz etkinligimize
bekliyoruz."//Muhammet Karagay
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Vefa Ekiplerinden Kesintisiz Hizmet

Vefa Ekipleri Yash ve Engelli Vatandaslarin Evlerini Kése
Bucak Temizliyor, Sicak Yemek ve Bakim Hizmeti Sunuyor

Civril Kaymakamligi Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanigsma Vakfi
(SYDV) bunyesinde faaliyet gésteren
Vefa Ekipleri, ilgede yalniz yasayan 65
yas Ustl vatandaslar ile bakima muhtag
engelli bireylere yénelik evde bakim ve
temizlik hizmetlerini araliksiz surdurayor.
Kimsesiz ve dezavantajli vatandaglarin
yasam kalitesini artirmayi hedefleyen
ekipler, kapi kapi gezerek devletin sefkat
elini hanelere tasiyor.

Temizlikten Sicak Yemege Kesintisiz
Hizmet

Saha galismalari kapsamda ihtiyag
sahibi vatandaslarin yagam alanlarini
ziyaret eden Vefa Ekipleri; detayli ev
temizligi, mutfak ve banyo hijyeni ile
kisisel bakim hizmetlerini Ustleniyor.

Yaslilik veya engellilik durumu
nedeniyle kendi 6z bakimini ve ev iglerini
karsilamakta guglik ceken vatandaglarin

i U

gunluk sicak yemek ihtiyaglarina da
destek olan ekipler, dizenli ziyaretlerle
yalniz yasayan ilce sakinlerinin moral ve
motivasyonunu yuksek tutuyor.
"Devletimizin Destegi Siiriiyor”
Civril Kaymakamligi, ilge genelinde
basariyla yurutilen Vefa Projesi'ne iliskin
sosyla paylasim sayfalarindan yaptigi
bilgilendirme acgiklamasinda sosyal
devlet anlayigina vurgu yapti.
Kaymakamliktan yapilan agiklamada su
ifadelere yer verildi:  "Civril
Kaymakamligimizca, Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi VEFA
Projesi kapsaminda; yash ve engelli
vatandaglarimiza hane temizligi ve
kisisel bakim hizmetleri sunulmakta;
ihtiyac duyduklari her alanda
devletimizin destegi strdurilmektedir."

iice genelindeki tim mahallelerde
ihtiyac sahiplerine ulagsmay! strdiren
Vefa Ekipleri'nin, belirlenen periyotlar
dahilinde haneleri ziyaret etmeye ve
vatandaglarin sosyal ihtiyaglarini
karsilamaya devam edecedi bildirildi.
//Muhammet Karagay
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Denizli'de genclerle
buylikleri ayni amag
etrafinda bulusturan ve
mabhalle kultirinu
canlandiran anlaml bir
etkinlik gerceklesti.

"Yas Dostu Kent: Denizli" vizyonu
dogrultusunda hareket eden Kent Konseyi
gondalltleri, Yenisehir Muhtarlidr 6ninde bir
araya gelerek mahalle genelinde kapsamli
bir temizlik ve gevre dizenleme galigmasi
yapti.

Denizli BuylUksehir Belediyesi Kent Konseyi
Yasli Meclisi ile Denizli Uglincii Yag
Dernegi'nin énculiginde dizenlenen
etkinlige mahalle sakinleri ve gengler buyuk
ilgi gdsterdi. Kent Konseyi Baskani Ali Marim
ile Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Bagkani
Umut Somyurek de bu etkinlige eslik ederek
gondalltlerle birlikte ter doktu. Sokaklari,
parklari ve ortak kullanim alanlarini hep
birlikte temizleyen mahalle halki, hem daha
yasanabilir bir gcevre olusturdu hem de
kusaklar arasi baglari gti¢lendiren renkli
goruntulere imza attl.

Mahalle Géndlluleri projesine dikkat ¢ekildi

Kent Konseyi Baskani Ali Marim,
Blyuksehir Belediye Baskani Bilent Nuri
Cavusoglu'nun Eylul ayr meclis toplantisinda
gindeme getirdigi ve tim partilerin oy
birligiyle kabul edilen "Mahalle Génulldleri"
projesinin 6énemine dikkat ¢cekti. Marim,
halkin ortak kullanimindaki park, bahge,
cadde ve sosyal tesislerin bakim, onarim ve
temizlik intiyaclarinin mahalle génulltleri
tarafindan belediyeye bildiriimesinin, yerel
yénetim hizmetlerini hizlandirdigini belirtti.
Herhangi bir maddi karsilik beklemeden
kentine sahip ¢ikan tim Yenisehirlilere
tesekkir eden Marim, bu tir imece usull
¢alismalarin Denizli'nin geneline yayilacagini
vurguladi.

"Kent, birlikte yasadigimiz ortak evimizdir"

Kent Konseyi Yasli Meclisi Baskani Prof. Dr.
Velittin Kalinkara, temiz bir ¢gevrenin 6zellikle
yaslilarin guvenligi, hareketliligi ve ruh
sagligi tzerindeki 6nemine degindi.
Kalinkara, "Yasimiz ka¢ olursa olsun kent,
birlikte yasadigimiz ortak evimizdir.
Yenisehir'i daha yasanir kilmak, engelleri
ortadan kaldirmak ve kentimize sahip ¢ikmak
icin bugiin her yastan hemsehrimizle
sahadayiz" ifadelerini kullandi.

DENIZLI'DE KUSAKLAR ELE ELE VERD

Temizlik galismasinin ardindan mahalle
sakinleri, Yenisehir Muhtarligi 6ntiinde gay
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icip sohbet ederek gliniin yorgunlugunu atti.
/ Haber Merkezi

KENTTE SURDURULEBILIR SU YONETIMI YAYGINLASTIRILIYOR

Denizli Biiyliksehir Belediyesi,
su kaynaklarinin verimli
kullaniimasi ve su tasarrufunun
artirnlmasi1 amaciyla hayata
gecirdigi surdirilebilir
projelerine bir yenisini ekledi.
Asfalt Santiyesi Yerleskesi ve
Asri Mezarhk'ta kurulan
yagmur suyu depolama
sistemleri sayesinde, yagis
sulari toplanarak belediye
hizmetlerinde yeniden
degerlendiriliyor.

Denizli Buyuksehir Belediyesi, su
kaynaklarinin korunmasi, alternatif su
kaynaklarinin degerlendiriimesi ve su
tasarrufunun artiriimasi hedefiyle ¢alismalarini
surduriyor. Bu kapsamda Iklim Degisikligi ve
Sifir Atik Dairesi Baskanlgi tarafindan hayata

gecirilen érnek uygulama ile kent genelinde
surdurulebilir su yénetimi adina, yagmur suyu
depolama sistemleri kuruldu. Bu sistem
sayesinde yagmur sulari, glivenle biriktiriliyor
ve ihtiya¢ duyulan noktalarda yeniden
kullanima kazandiriliyor.

Depolanan yagmur sulari yeniden kullanima
kazandiriliyor

Depolanan yagmur sulari, yogun olarak is
makineleri ve hizmet araglarinin kullanildigi
Asfalt Santiyesi ile Asri Mezarlik'ta araglarin
yikanmasi amaciyla degerlendiriliyor. Bu
uygulama sayesinde sebeke suyuna olan
ihtiyac dnemli 6lctde azaltilirken, dogal yollarla
elde edilen su, herhangi bir kayba ugramadan
belediye hizmetlerinde yeniden iglev kazaniyor.
Gergeklestirilen bu galisma, yalnizca suyun
temin edilmesine degil, ayni zamanda mevcut
su kaynaklarinin korunmasina ve strduirulebilir
su y6netiminin glclendiriimesine de katki
sagliyor. // Haber Merkezi

Denizli Buyuksehir'den geleneksel Iezzetlerl gelecege tagiyan atolye ser|S|

GELENEKSEL TARHANA ATOLYESI'NE YOGUN ILGI

Denizli Buyuksehir Belediyesi, kentin kokll
mutfak kiltlrind yasatmak ve geleneksel
tarifleri gelecek kusaklara aktarmak amaciyla
“Gecgmisten Gelen Lezzetler, Gelecege Kalan
Tarifler” temasiyla geleneksel lezzetler atélye
serisini bagslatti. Serinin ilk etkinligi olan
Tarhana Yapimi Atdlyesi yogun ilgi gérurken,
siradaki Eriste Yapimi Atélyesi icin
basvurular bagladi.

Denizli Buylksehir Belediyesi, kentin
geleneksel mutfak kiltiruini gelecek
kusaklara tasimak amaciyla yeni bir atdlye
serisini hayata gecirdi. “Gegcmisten Gelen
Lezzetler, Gelecege Kalan Tarifler” temasiyla
dizenlenen serinin ilk etkinligi, Fatih Sosyal
Etkinlik Merkezi yaninda bulunan Fatih
Profesyonel Mutfak Atélyesi'nde
gerceklestirildi. Tarhana Yapimi Atélyesi'nde
katihmcilar, Denizli mutfaginin vazgecilmez
lezzetlerinden tarhananin hazirlanisini
uygulamali olarak 6grenme firsati buldu.

Geleneksel lretim yontemlerinin paylasildigi
atdlyede, yillardir kusaktan kugsagda aktarilan
bilgiler yeniden giin ylzine ¢ikarildi.
Tarhana yapimi uygulamali olarak dgretildi
Atélyede tarhananin hazirlanis sireci,
kullanilan malzemelerden yogurma ve
mayalama asamasina, kurutma ve ufalama
islemlerine kadar tum ayrintilariyla ele alindi.
Katilimcilara; bugday unu, yogurt, domates,
biber, nohut unu ve tuzun uygun él¢ilerde bir
araya getirilmesi, tarhana hamurunun
yogrulmasi ve mayalanmasi konusunda
uygulamali bilgiler verildi. Mayalanan
hamurun hijyenik kosullarda uygun sekilde
kurutulmasi ve ardindan el veya elek
yardimiyla ufalanarak saklamaya hazir hale
getiriimesi de uygulamali olarak gdsterildi.
Atolye, katilimcilara geleneksel bir tarifin
inceliklerini 8grenmenin yan! sira bilgi ve
deneyim paylasma imkani da sundu.

Geleneksel lezzetler atélyelerde

yasatiilmaya devam edecek

Tarhana ile basglayan atélye serisi,
Onimuzdeki ddnemde farkli geleneksel Griin
ve tariflerle devam edecek. Program
kapsaminda yodurt mayalama, kefir, peynir,
tikenmez, sibye, tursu, serbet ve ekmek
yapimi gibi geleneksel tretimlere yonelik
atolyeler dizenlenecek. Bunun yani sira

Denizli mutfagina 6zgu farkli lezzetler de
katihmcilarla bulusturulacak. Serinin bir
sonraki etkinligi ise Eriste Yapimi Atélyesi
olacak. Geleneksel mutfak kulttriine ilgi
duyan vatandaglar, atélyelere
https://apps.denizli.bel.tr/mutfakatolyeprogra
m/ adresinden basvuru yapabilecek.

// Haber Merkezi

BUYUKSEHIR'IN KPSS DESTEGINDE SON GUN 1 EKIM

Denizli Buyuksehir Belediyesinden sosyal
yardim alan vatandaslar igin ilk kez hayata
gegcirilen KPSS giris Ucreti destek
basvurulari strtyor. Miracaatlarin 1 Ekim
2026'ya kadar tamamlanmasi gerekiyor.

Denizli Buyuksehir Belediyesi, bir stre
once agikladigi KPSS sinav Ucreti destegi
projesinde basvuru tarihinin 1 Ekim
2026'da sona erecegi
uyarisinda bulundu. Sosyal
Hizmetler Dairesi
Baskanhginin yuruttigu proje
kapsaminda, Denizli
Buyuksehir Belediyesinden
sosyal yardim alan ya da
alacak olan, 35 yas ve alti
vatandaslar lisans, 6n lisans
ve ortadgretim 2026 KPSS
giris Ucreti desteginden
faydalanabiliyor. S6z konusu
adaylar miracaatlarini
www.denizli.bel.tr adresindeki
“Basvurular” sekmesinden ya
da
https://cbs.denizli.bel.tr/kpssb
asvuru/ Uzerinden online
olarak yapabiliyor. Basvurular
1 Ekim 2026'da sona erecek.

Bagvuru Kayit Bilgileri
belgesi sisteme yuklenecek

Denizli il sinirlari iginde
ikamet etme sarti bulunan

IHYUHS!I‘“
vatandaslarin, islem 7
yapabilmek igin 6ncelikle Phitenit Yueé
sinav Ucretini yatirmis olmasi CA?USD'GLI.I

ve OSYM'den aldig “Bagvuru

rrneninl mivd e e

Kayit Bilgileri” belgesini de sisteme
yuklemesi gerektigi hatirlatildi. Sartlar
saglayan adaylarin bagvurusunun kontrol
edilmesinin ardindan IBAN hesaplarina
Denizli Buyuksehir Belediyesi tarafindan
KPSS giris ucretleri yatirilacak. Her
haneden yalnizca bir kiginin bagvurusu
kabul edilecek. // Haber Merkezi

Bagvuru igin
www.denizli.bel.tr.,

"
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ALZHEIMER FARKINDALIGI ICIN GUC BIRLI

Denizli Biiyliksehir
Belediyesi Kent Konseyi
onciilligiinde, 21 Eyliil Diinya
Alzheimer Giinii dolayisiyla
diizenlenen “Norolojik
Rahatsizliklar ve Alzheimer'da
Yeni Umitler” semineri; yerel
yonetimler, meslek orgiitleri
ve sivil toplum kuruluslarinin
temsilcilerini bir araya getirdi.

;

IVRI:

21 Eylul Dinya Alzheimer GUnu nedeniyle
dizenlenen program, toplumda erken
teshisin 6nemi konusunda biling olusturmak
ve hasta yakinlarina rehberlik etmek
amaciyla Denizli Buyuksehir Belediyesi
Kongre ve Kultir Merkezi'nde gerceklestirildi.
Denizli Buyuksehir Belediyesi Kent Konseyi
oénculugunde; Turk Tabipleri Birligi Denizli
Tabip Odasi, Turkiye Alzheimer Dernegi
Denizli Subesi ve Aktif Yagsam Kultur ve
Sanat Dernegi paydasliginda diizenlenen
etkinlik, kentin sivil toplum ve yerel yénetim

dinamiklerinin ortak duyarhligini ayni

salonda bulusturdu.
Hasta yakinlar bilgilendirildi, destek
mekanizmalari ele alindi
Moderatérlagunt Turkiye Alzheimer

Dernegi Denizli Subesi Baskani Hatice

Hulya Eryilmaz'in yaptigi programda,

Noroloji Uzmani Prof. Dr. Turker Sahiner ve

Denizli Tabip Odasi Bagkani Prof. Dr.

Gokhan Onem konusmaci olarak yer aldl.

Prof. Dr. Sahiner, nérolojik rahatsizliklarin

seyri, demans ve Alzheimer sureclerindeki

glncel tibbi gelismeler, erken teghisin
hastanin yasam kalitesine olan dogrudan
etkileri ve modern tedavi yaklagimlarindaki
umut vadeden yenilikleri, kapsaml bir
sekilde katimcilarla paylasti. Alzheimer'in
sadece hastayi degil, tum aileyi ve yakin
cevreyi de ilgilendiren bir stre¢ olduguna

dikkat ceken Prof. Dr. Onem ise, konunun
¢ok yonlu toplumsal ve psikolojik bagliklari
barindirdigini ifade ederek yerel yonetimler
ile sivil toplumun kurumsal dayanigsma
aglarini gic¢lendirmesinin énemini vurguladi.

Hasta yakinlari, tip 6grencileri, saglik
profesyonelleri ve sivil toplum temsilcilerinin
yer aldidi etkinlikte, katilimcilar merak
ettikleri sorulari sorma ve dogrudan yanit
alma imkani buldu. // Haber Merkezi

<

DENIZLI'DE EGITIM-SANAYI I$ BIRLIGINDE ONEMLI ADIM

Denizli Cardak Organize
Sanayi Bélgesi tarafindan
kendi kaynaklariyla yapimi
gergeklestirilen Denizli
Cardak OSB Mesleki Egitim
Merkezi, diizenlenen
protokolle Milli Egitim
Bakanligina devredildi.

Egitim ile sanayinin bulustugu énemli bir is
birligi drnegdi olan merkezin, genglerin
uygulamali mesleki egitim imkéanlarini
artirarak ilimizin nitelikli insan kaynagi ve
istihdam kapasitesine katki saglamasi
hedefleniyor.

Mesleki Egitim Merkezi Milli Egitim
Bakanligina Devredildi

Denizli il Milli Egitim Mdarlagi ile Denizli
Cardak Organize Sanayi Bélgesi Yonetimi
arasinda “Cardak OSB Mesleki Egitim
Merkezi ig Birligi Protokold” imzalandi.

Denizli Valiligi Makam Toplanti Salonu'nda,
Denizli Valisi Yavuz Selim Késger'in
huzurunda gerceklestirilen tdrende, Denizli
Cardak Organize Sanayi Bolgesi tarafindan
kendi kaynaklariyla yapimi gerceklestirilen
Denizli Cardak OSB Mesleki Egitim Merkezi
(MESEM), Millt Egitim Bakanhgina
devredildi.

Térende; Denizli Cardak OSB Y&netim
Kurulu Bagkani i. Okan Konyalioglu,

Bagkanvekili Tahir Orikli, Yénetim Kurulu
Uyesi Soner Celik, Denetim Kurulu Uyesi
Mehmet Gurel, Denizli il Milli Egitim Maduri
Dr. Emre Caligkan, il Milli Egitim Sube
Midira Yalgin Dogan ve Gardak iige Milli
Egitim Mudard Kazim Tiytili hazir bulundu.

Hedef, Nitelikli insan Kaynagini
Guglendirmek

imzalanan protokolle, mesleki egitim
alaninda egitim-sanayi is birliginin
guclendirilmesi, 6grencilerin uygulamal
egitim imkanlarinin artiriimasi ve is
dunyasinin ihtiyag duydugu nitelikli insan
kaynaginin yetistiriimesi amaclaniyor.

Protokol kapsaminda genclerin mesleki bilgi
ve becerilerle donatilarak is hayatina daha
etkin sekilde hazirlanmalari, egitim
sureclerinin sektdrun ihtiyaclari
dogrultusunda desteklenmesi ve Denizli'nin
istihdam potansiyelinin guclendiriimesine
katki saglanmasi hedefleniyor.

“Mesleki Egitim, Uretim Guictimiiziin Temel
Unsurlarindan Biri”

Mesleki editimin gengleri is hayatina
hazirlayan, Uretim glcina artiran ve
sanayinin ihtiya¢ duydugu nitelikli is guiciiniin
yetistiriimesine katki saglayan stratejik bir
alan olduguna dikkat ¢ceken Vali Kdsger,
Denizli Cardak OSB tarafindan kendi
kaynaklariyla gergeklestirilen merkezin Millt
Egitim Bakanligina devrinin ve imzalanan is
birligi protokollntn, égrenciler, sanayi

sektéru ve Denizli icin hayirli olmasini
temenni etti.

Egitim-Sanayi s Birligine Ornek

Denizli Cardak OSB Mesleki Egitim
Merkezi; sanayinin ihtiya¢ duydugu nitelikli
insan kaynaginin yetistiriimesi, 6grencilerin
teorik bilgilerini uygulama imkaniyla
pekistirmesi ve genclerin meslek sahibi

olarak istihdama kazandiriimasi agisindan

egitim-sanayi is birliginin dnemli
Orneklerinden biri olarak degerlendiriliyor.
Egitime yapilan yatirimin gelecege yapilan
yatinm oldugu anlayisiyla, Denizli'de
genclerin mesleki gelisimlerine ve
istihdamina katki saglayacak is birliklerinin
guclendirilmesi hedefleniyor.

/| Haber Merkezi

SEKER TUKETIMININ SAGLIGA

Pamukkale Universitesi
(PAU) Hastaneleri
Endokrinoloji Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Semin
Melahat Fenkgi, Diinya Seker
Tiiketimine Dikkat Haftasi
kapsaminda seker tiiketiminin
saglik lizerindeki etkilerine
iliskin agiklamalarda bulundu.

PAU Hastaneleri Endokrinoloji Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Semin Melahat
Fenkgiyaptidi agiklamalarda sunlari séyledi:

“Hucrelerin yapi tagi DNA'da yer alan seker
molekuli nasil oldu da insan igin toksik bir
hale geldi?' sorusuyla basglayalim.Aslinda
glukoz (kan sekeri), insan vicudu igin temel
bir enerji kaynagidir. Aldigimiz besinler
vicutta gesitli kimyasal sureglerden gecerek
glukoza doénusturdlur ve hicrelerde, dzellikle
mitokondrilerde, yasam igin gerekli enerjinin
uretilmesinde kullanilir. ihtiyag fazlasi enerji
ise glikojen ve yag olarak depolanir ve
gerektiginde yeniden kullanilir. Yani sistem,
enerji ihtiyaci ile enerji depolanmasi arasinda
hassas bir denge Uizerine kuruludur.Sorun
glukozun kendisinden ¢ok, uzun sire

boyunca ihtiyactan fazla enerji ve 6zellikle
ilave seker tuketilmesidir. Enerji fazlasi
surekli hale geldiginde hucrelerin instline
verdigi yanit zamanla azalabilir. Buna insilin
direnci denir. Bdylece kanda glukoz
bulundugu halde hticrelerin glukozu
kullanma ve depolama mekanizmalari
saglikli bicimde ¢alisamaz. Kan sekeri
yikselirken metabolik denge giderek bozulur
ve tip 2 diyabete giden sire¢
baslayabilir.Kandaki yuksek glukozun bir
baska énemli etkisi de proteinlerle
reaksiyona girerek ileri glikasyon son drtnleri
(AGE'ler) olusturmasidir. Bu yapilar hiicre ve
dokularin normal igleyisini bozabilir; oksidatif
stres ve kronik distk diizeyli inflamasyonla
birlikte damarlar, bébrekler, sinirler ve diger
organlarda hasara katkida
bulunabilir.Ozellikle fazla miktarda alinan
fruktozun dnemli bir bolimu karacigerde
metabolize edilir. Asiri fruktoz tiiketimi
karacigerde yeni yag Uretimini artirarak
karaciger yaglanmasina, trigliserit
yuksekligine ve karaciger kaynakli inslin
direncine katkida bulunabilir. Bu metabolik
bozukluklar zaman icerisinde tip 2 diyabet,
yagh karaciger hastahgi ve kalp-damar
hastaliklariyla iligkili bir tabloya dénusebilir.”

Prof. Dr. Fenkgi: “Sekeri degil fazlasini
azalt”

Onemli olanin, meyve ve siit gibi dogal
besinlerde bulunan seker ile gidalara
sonradan eklenen sekeri birbirinden ayirmak
oldugunu belirten Prof. Dr. Semin Melahat
Fenkgi, dogal besinlerdeki sekerin lif, protein,
vitamin ve minerallerle birlikte alindigini ifade
etti. Ozellikle meyvedeki lifin sekerin
emilimini yavaglattigini ve tokluk sagladigini

ETKILERI HAKKINDA AGIKLAMA

soyleyen Prof. Dr. Fenkgi, s6zlerine sdyle
devam etti: “Buna karsilik sekerli icecekler,
hazir meyve sulari, tathlar, pastane Urtnleri
ve bir¢ok islenmis gidada bulunan ilave
seker, fark edilmeden yiksek miktarlarda
tuketilebilir. Sekerli igeceklerin tokluk hissi
olusturma kapasitesinin disuk olmasi da
toplam enerji alimini artirarak kilo artisina ve
obeziteye katkida bulunabilir. Fazla sekerin
etkileri yalnizca metabolizma ile sinirh
degildir. Agiz bakterileri tarafindan fermente
edilen seker, dis curuklerinin en dnemli
Onlenebilir nedenlerinden biridir. Uzun stireli
yuksek seker tuketimi ise obezite, insulin
direnci, karaciger yaglanmasi ve kalp-damar
hastaliklari gibi birgok kronik hastalik i¢in risk
olusturan metabolik ortamin gelismesine
katkida bulunabilir. Diinya Saglik Orgitd,
gunluk enerjinin ilave sekerlerden gelen
bdlumunin yizde 10'un altinda tutulmasini,
mimkulnse yuzde 5'in altina indirilmesini
Onermektedir. Sonug olarak glukoz insan
yasami i¢in vazgecilmezdir; sorun glukozun
kendisi degil, ihtiyactan fazla ve 6zellikle
ilave sekerin uzun sure ylksek miktarlarda
tuketilmesidir. Vicudumuz fazla enerjiyi 6nce
depolayarak bizi korumaya ¢aligir. Ancak bu
enerji fazlasi kronik hale geldiginde insdilin
direnci, yaglanma, oksidatif stres ve
inflamasyon gibi slrecler devreye girerek
metabolik dengeyi bozabilir. Bu nedenle
sekeri tamamen “dusman” ilan etmek yerine,
hangi kaynaktan geldigine, ne kadar
tuketildigine ve beslenmenin butind igindeki
yerine bakmak gerekir. Saglikli bir metabolik
denge icin islenmis ve ilave seker igeren
gidalari azaltmak; dengeli beslenme, duzenli
fiziksel aktivite ve yeterli uyku ile birlikte
dUsUndlmelidir.” // Haber Merkezi
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